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Liebe Reisefreunde ! 
Alte Wege von und nach Rom sind „IN“; ob zu Fuß oder mit dem Fahrrad!  
Geschichte, Kunst und Glaube, prägen die alten Pilgerwege. Sehen Sie mit 
eigenen Augen was vor Ihnen zahllose Pilger seit dem Mittelalter gesehen 
haben. 

    Via Francigena( Frankenweg) 
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Teil 2 
Aosta– Canterbury 

Teil 1 
Rom –Aosta 

Pilgerausweis: 
 u.a. im Bi-
schofsamt in Trier 
erhältlich  
Kartenmaterial: 
Abbildungen u. 
Karten von 
Zweidler „Der 
Frankenweg-Via 
Francigena, Der 
mittelalterliche 
Pilgerweg von 
Canterbury nach 
Rom“ 
Literatur: 
u.a. „Via Franci-
gena“ von B. 
Götzmann 
(3/2007), 
„Alte Wege nach 
Rom“ von Fran-
cesco Dufour, 
„Reisen im Mit-
telalter“ von N. 
Ohler (1999) 

Mit Kaiser Konstantins  (Residenzstadt Trier)  Toleranz gegenüber den Christen im Jahre 
313 begann der Pilgerzug zu den Gräbern der Apostel nach Rom. Sigeric von Canterbu-
ry bewältigte im Jahre 989 in 79 Tagesetappen den Pilgerweg. Seiner Wegbeschreibung 
verdanken wir bis heute eine lückenlose  Dokumentation dieses mittelalterlichen Pilger-
weges. 
In heutiger Zeit ist der Pilgerweg  auch besonders für eine Fahrradtrekkingtour geeignet. 
Die Gesamtstrecke lässt sich in mehrere Streckenabschnitte unterteilen. In Frankreich, 
Deutschland, der Schweiz und Italien  lassen sich, unter Nutzung der Jugendherber-
gen ,Tagesetappen von ca. 90 km zusammenstellen. Es bleibt genügend Raum, um die 
vielen Sehenswürdigkeiten zu besichtigen. 
Ein für die Pilgerreise erworbener Pilgerausweis (Bischofsamt, Trier) hilft bei Unter-
kunft, Behörden und dokumentiert eindrucksvoll einen außergewöhnlichen Pilgerweg. 
 
Die Strecke ist in vielen Bereichen leicht, Alpen, Apennin und Toskana sind echte Her-
ausforderungen . Die abwechselungsreiche Landschaft, die zahlreichen Sehenswürdigkei-
ten und die freundliche Haltung der Menschen gegenüber den Pilgern sind einmalig. 
 
Ich stelle Ihnen gerne  weitere Informationen (online) über den Pilgerweg „Via 
Francigena“ zur  Verfügung. 
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